Milch mal anders
ON! Reihe Grundschule

Wissensquiz

Welche Antwort ist richtig? Kreuze an.

Wissensquiz!
Aufgabenblatt

1.

Welche Tiere geben gewo6hnlich Milch?

() Saugetiere
(1 Vogel

() Insekten
() Reptilien

Auf welchem Kontinent kommt die
Laktoseintoleranz
(Milchzuckerunvertraglichkeit) am
haufigsten vor?

Womit begannen die Menschen in der
Steinzeit, als sie sesshaft wurden?

() Sie lebten in Zelten, aBen Wurzeln und
Krauter und tranken aus Flissen.

() Sie lebten in Héhlen, jagten Tiere und
sammelten Beeren und Pilze.

() Sie bauten Htten, legten Felder an und
hielten sich Tiere.

() Sie lebten auf Baumen und aBen die
Frichte und Nisse.

(J Europa

(J Australien
() Asien

(J Amerika

Welchen Vorteil hatte die Entwicklung der
Milchwirtschaft fiir die Menschen in
Nordeuropa anfangs hauptsachlich?

3.

In welchem der folgenden Lebensmittel ist
keine Milch enthalten?

() Die Milch war bei schlechten Ernten und
in harten Wintern verfligbar.

() Die Milch konnte verkauft werden.

() Die Milch schmeckte besser.

() Keinen.

() Margarine

() Butter

() Nuss-Nougat-Creme
() Frischkase

Aus welchem Grund spielte tierische Milch
in Stideuropa nie eine groBe Rolle?

Welche Beschwerden bekommen Menschen
mit einer Laktoseintoleranz
(Milchzuckerunvertraglichkeit), wenn sie
Milchprodukte verzehren?

() Sie schmeckte den Menschen in
Sldeuropa nicht.

() Sie wurde durch das warme Klima
schnell schlecht.

() In Stdeuropa gab es zu wenig Kihe.

() Es gibt keinen Grund dafr.

() Kopfschmerzen
() Bauchschmerzen
() Atemprobleme
() Halsschmerzen

Welche der folgenden Milchsorten ist eine
echte Alternative fur Menschen mit einer
Milchallergie?

Welche Beschwerden kédnnen Menschen mit
einer MilcheiweiBallergie bekommen, wenn
sie Milchprodukte verzehren?

(J Erdbeermilch
(J Bananenmilch
() Mandelmilch
() Ziegenmilch

() Kopfschmerzen
() Bauschmerzen
() Atemprobleme
() Halsschmerzen

o

10.

Woflr ist das in Kuhmilch enthaltene
Kalzium im menschlichen Kérper gut?

() Aufbau und Stabilitdt von Knochen und
Zahnen

() Besseres Wachstum der Haare

() Verbesserung der Haut und Fingernagel

() Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit




