Wer bin ich?
Sexuelle Aufklarung fur Kinder

Zusatzinfos

1. Wie heiBen die duBeren
Geschlechtsmerkmale des Jungen?

Brainstorming Tragen Sie mit Ihren
Schiilern und Schilerinnen Begriffe
zusammen, die nicht fir die
Geschlechtsteile verwendet werden sollten,
weil sie verletzend sind. Treffen Sie eine
Vereinbarung miteinander, dass es
verboten ist, diese Worte zu gebrauchen.
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www.aufklaerungsstunde.ch/themenschwer
punkte/grundschulmaterial/

6. Welcher Satz erklart die Zeugung eines
Kindes korrekt?

2. Wie heiBBen die auBBeren
Geschlechtsmerkmale des Madchens?

Merkmalslandkarte Auf Packpapier wird
jeweils der Kérperumriss eines Madchens
und der eines Jungen aufgezeichnet.
AnschlieBend schreiben und malen die
Jungen in den Umriss, was ,typisch
Madchen" ist, und die Madchen, was
»~Lypisch Junge" ist.

3. Welche korperlichen Veranderungen gibt
es in der Pubertat nur beim Jungen?

In der Sendereihe ,,Du bist kein Werwolf
- Uber Leben in der Pubertit" des WDR
geht es in Folge 5 speziell um die
korperlichen Veranderungen:

www.planet-schule.de/wissenspool/du-bist-
kein-werwolf/inhalt/sendungen.html

4. Welche kérperlichen Veréanderungen gibt es
in der Pubertat nur beim Madchen?

In der Sendereihe ,,Du bist kein Werwolf
- Uber Leben in der Pubertiat™ des WDR
geht es in Folge 5 speziell um die
kdrperlichen Veranderungen:

www.planet-schule.de/wissenspool/du-bist-
kein-werwolf/inhalt/sendungen.html

5. Was gehort zu den unangenehmen
Begleiterscheinungen in der Pubertat?

Zur Verdeutlichung des Vorganges kénnen
Sie mit den Schilerinnen und Schiiler die
Befruchtung einer Eizelle nachstellen.
Basteln Sie groBe Eizellen aus Pappmaché.
Um die Durchlassigkeit fiir eine Samenzelle
zu verdeutlichen, kénnen viele kleine
Loécher in die Eizelle geschnitten werden.
Lassen Sie die Schiiler und Schilerinnen
viele Samenzellen aus Wolle herstellen.
Spielen Sie dann die Befruchtung nach.
Variieren Sie den Vorgang fir eineiige und
zweieiige Zwillinge.

7. Ab welchem Monat kann das Baby im
Bauch horen?

Kostenlose Arbeitsmaterialien rund um
Zeugung und Schwangerschaft finden
Sie unter:

wegerer.at/sachkunde/su_baby.htm

Film zu Schwangerschaft und Geburt
finden Sie beim SWR:

www.planet-schule.de/sf/filme-
online.php?reihe=1192&film=8834

8. Sexualitat hat viele Formen, aber wobei
kann ein Kind entstehen?

Wobei ein Kind entstehen kann und andere
Fragen rund um das Thema ,Sexualitat® werden
im Kinderforum Mellvil beantwortet:

www.labbe.de/mellvil/index_vs.asp?themaid=24

9. Wem gehort dein Kérper?

Eine Ubersicht zur Kérperhygiene fiir
Jungen und Madchen finden Sie unter:

o

Beriihrungslandkarte Auf Packpapier wird
der Kérperumriss eines Kindes gezeichnet.
Im Umriss werden von den Schilern und
Schilerinnen verschiedene Kdrperpartien
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farbig gekennzeichnet. Sie kénnen
verschiedene Farben wahlen, z. B. rot =
hier darf mich niemand anfassen, schwarz
= hier darf mich jeder anfassen usw. Sie
kénnen die Berihrungslandkarte auch
getrennt nach Jungen und Madchen
gestalten lassen.

Wer darf was? In einer Tabelle werden
verschiedene Arten von Berlihrungen
aufgelistet (z. B. ,einen Kuss geben®,
»Streicheln™). Daneben werden Personen
aufgelistet, so dass angekreuzt werden
kann, welche Beriihrung welcher Person
zulassig ist.

10. Wenn jemand dir zu nah kommt oder dir
unangenehm ist, dann musst du etwas
tun. Welche Reaktion hilft dir nicht?

Das Praventionsbiiro Schleswig-Holstein
bietet viele kostenlose Broschiren zum Thema
sexueller Missbrauch und ,Nein“-Sagen an:

www.petze-kiel.de/index.htm

Die Nummer gegen Kummer hilft auch bei
sexuellem Missbrauch:

www.nummergegenkummer.de/cms/website.php
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