
 

 

Wissensquiz! 
Aufgabenblatt 

Fühl mal! 
Soziale Kompetenzen fördern 

 

Wissensquiz  
Welche Antwort ist richtig? Kreuze an. 

 

1. Was sind Gefühle? 

 die kann man nicht beschreiben 
 vor allem unsere Reaktion auf Wärme 
und Kälte 

 Dinge, die wir fühlen können, also zum 
Beispiel spitz, hart, scharf 

 Reaktionen auf das, was wir gerade 
erleben oder denken 

2. Für welches Gefühl könnte die 
Redewendung „ein Gesicht wie zehn Tage 
Regenwetter“ stehen? 

 Freude 
 Traurigkeit 
 Ärger 
 Ekel 

3. Warum besagt eine Redensart, dass man 
auf sein Bauchgefühl hören sollte? 

 weil man dann zum Arzt gehen muss 
 weil man Vertrauen in seine Gefühle 
haben sollte 

 weil man es hören kann, wenn der 
Bauch knurrt 

 die Redensart gibt es gar nicht 

4. Welche Arten von Gewalt können 
unterschieden werden? 

 es gibt keine Unterscheidung 
 gute und schlechte Gewalt 
 gerechte und ungerechte Gewalt 
 körperlich und seelische Gewalt 

5. Welche Voraussetzungen sind für ein 
gewaltfreies Miteinander wichtig? 

 Höflichkeit und Respekt 
 Geld und Gesetze 
 Regeln und Strafen 
 Geld und Strafen 

 

6. Welche Art der Gewalt ist die schlimmste? 

 körperliche Gewalt 
 Beleidigungen 
 Ausgrenzung 
 Man sollte da keinen Unterschied 
machen. 

7. Welche der folgenden Eigenschaften sollte 
jemand haben, wenn er helfen will einen 
Streit zu schlichten? 

 Er muss neutral, geduldig und wie ein 
Detektiv sein und die Gesprächsregeln 
beachten. 

 Er muss bei allen beliebt sein. 
 Er sollte immer seine Meinung 
durchsetzen. 

 Er braucht keine besonderen 
Eigenschaften. 

8. Was ist ein Kompromiss? 

 ein unlösbarer Streit 
 ein anderes Wort für Konflikt 
 eine Lösung, die für beide Streitpartner 
annehmbar ist 

 eine Lösung, bei der ein Streitpartner 
auf seine Wünsche verzichtet 

9. Welches Ritual dient am häufigsten der 
Versöhnung? 

 sich in die Augen sehen 
 Abschlagen 
 sich verbeugen 
 sich die Hand geben 

10. Aus wie vielen Einzelteilen besteht die 
gesamte Streitschlichtungsbrücke? Zähle 
die Teile von beiden Seiten zusammen. 
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